
身近な食材で

薬膳料理

★ １月２７日（火） 10時30分～
立場地区センター ２階 料理室

「薬膳」は手間がかかったり、高そうな材料を使うイメージがありますが、

意外といつもの身近な食材で簡単に作ることができます。

食材の効能や組み合わせから体調を整えるきっかけになるかも…。

【人 数】 先着１２人

【材料費】 1,200円

【申込み】 １月１１日～２３日

電話か窓口へ

（材料費を添えて）

【持ち物】 エプロン・三角巾・マスク

筆記用具・手拭きタオル・

ふきん

【問合せ・申込先】

立場地区センター

TEL.045-801-5201

《メニュー》

・長芋の煮物 ・木耳入りなめたけ

・金針菜入り酸辣湯 ・小豆の白和え


