
　

　

中田コミュニティハウス
横浜市泉区
中田南4-4-28

TEL 802-2244
令和8年8月発行

中田おひさまサロン
9/17（木）
10:00～11:00
9/3（木）

受付開始

休館日 9/30

アロマストーンに木の実でデザインして
オリジナルのアロマサシェをつくろう！

中田コミュニティハウスだより
2026年 9月号

毎日を健康に

「リフレッシュヨガ」（全６回）

10月の講座

当日参加OK
みんなでラジオ体操 毎週水曜日
ぺんぎんおやこ広場 毎週火曜日
おはなし「とんとん」読み聞かせ 9/4
中田囲碁教室 9/12・26
楽しい脳トレ健康麻雀 9/9・23
(初めて参加の方は登録をお願いします）

手芸サロン 9/22   

10月17日（土）10:30～12:00
先着 15名 小学生以上

（小学３年生以下は保護者同伴）
費用 1,200円
講師 KaoLingoさん
申し込み 9/11～10/5

電話または窓口

10月14日～3月10日の第２水曜日
13:00～14:00
抽選 12名

＊当選した方には9/26以降電話で連絡します

費用 3,000円（初回に集金）

講師 澤田芙美子さん

持ち物 ヨガマット又はバスタオル

水分補給用の水

動きやすい服装

申し込み 9/11～25

電話または窓口

癒しのアロマ講座

折り紙の作品を作る会

スタッフと一緒に作りませんか

9月18日（金）
10:00～12:00
定員 先着5名
申し込み 9/11日（金)～
持ち物 はさみ、のり、折り紙、

筆記用具


