
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

11月分

仮予約受付開始

みんなでラジオ体操

歌を歌おう
おひさまサロン受付開始

おはなし「とんとん」

英語でアート

6 7 8 9 10 11 12
トーンチャイムチャレンジ

講座

みんなでラジオ体操

楽しい脳トレ健康麻雀

ママと楽しむヨガレッチ

リフレッシュヨガ

講座受付開始
中田囲碁教室

（憩の会）

13 14 15 16 17 18 19
みんなでラジオ体操

歌を歌おう
おひさまサロン

折り紙の作品を作る会

英語でアート

20 21 22 23 24 25 26
手芸サロン

みんなでラジオ体操

楽しい脳トレ健康麻雀
11月分仮予約受付最終日

代表者会議・おまつり打ち合わせ

中田囲碁教室

（憩の会）

27 28 29 30
抽選10時 休館日

中田コミュニティハウス

カレンダー


