
リフレッシュヨガ

毎日を健康に

日にち 4月8日～９月９日（全６回）
（第２水曜日・８月のみ第４水曜日）

4/8 5/13 6/10 7/8 8/26 9/9

時間 13：30～14：30

定員 12名 抽選

参加費 3000円（初回に集金）

中田コミュニティハウス

802-2244

申し込み 3月11日（水）～25日（水）

電話または窓口

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル

水分補給用の水

動きやすい服装でお越しください


