
ママと楽
しくヨガレッチ

日にち 4月22日～３月10日の第２水曜（全11回）

4/22，5/13，6/10，7/8，9/9，10/14，11/11，12/9

1/13，2/10，3/10（４月は第４水曜日・８月はお休み）

時間 10:30～11:45

親子で参加（７ヶ月以上2歳未満の子）

参加費 1回500円（毎回参加時支払い）

お問い合わせ

もうしこみ

中田コミュニティハウス

802-2244

講師 ETbebe 竹内雅代さん

（チャイルドボディセラピスト インストラクター）

ヨガレッチってなにするの？
ママと赤ちゃんが一緒に楽しむヨガとストレッチの合体運動

ママの血流・骨盤にやさしくアプローチ

赤ちゃんの健康チェック・ママの骨盤チェック

手遊び＆読み聞かせ

などなど 親子で遊べるメニューが盛りだくさん

赤ちゃんとママの健康を見守ります


